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Klange im Wasserbett spiiren

Im neuen Ruheraum der Klosterbergschule schweben Schiler wie unterm Sternenhimmel

Kuschelrock im Wasserbett. Da
werden selbst hyperaktive Jugend-
liche ruhig, lauschen der Musik,
spuren den Bass und beobachten
die Lichtpunkte, die eine Glitzerku-
gel auf sie wirft. Fiir sie ist es Ent-
spannung, fiir schwer mehrfachbe-
hinderte Schiiler der Klosterberg-
schule ein Ersatz fiir Sportunter-
richt. In dem neuen Ruheraum kén-
nen sie ihren Kérper spiiren — und
genieBen es offensichtlich.

JULIA TRINKLE

Schwiibisch Gmiind. ,Aufs Klingeln
warten. Aufs Klingeln warten.” Manuel
wiederholt den Satz immer und immer
wieder. Schiittelt den Kopf. ,Aufs Klin-
geln warten.” Jetzt hat das Warten ein
Ende. Der21-jihrige Schiiler der Kloster-
bergschule hat die néichste Schulstunde.
Motorische Entwicklung, nennt Thera-
peutin Petra Hinkel-Schampel diese.
Eine Art Sportunterricht, erginzt -ihre
Kollegin Michaela Braun-Weber. Thera-
peut Christian Hagele fihrt Manuel da-
fiir im Rollstuhl zum Ruheraum, hebt
ihn hoch und ldsst ihn sanft im Wasser-
bett nieder. Ein paar Male noch schiittelt
der 21-Jdhrige mit abwesendem Blick
den Kopf. Dann bleibt er ruhig liegen,
schliefit die Augen, lichelt, genieft of-
fenbar die soften Kuschelrock-Klinge
und die Vibrationen des Basses, die un-
ter dem Wasserklangbett eingebaute
Lautsprecher erzeugen. Auf der weifen

“Wand vor ihm zeigt sich ein Farbspiel.
Ein Projektor wirft gelbe und rote For-
men an die Wand, die ineinander ver-
schwimmen. Durch die Glitzerkugel
kommen rot-gelbe Punkte hinzu.

Angelique, die neben Manuel im Was-
serbett liegt, beobachtet die kreisenden
Lichtpunkte. Die 19-Jdhrige will gar nicht
mehr heraus aus dem Wasserklangbett
im neuen Ruheraum. Die Klosterberg-
schule hat ihn fiir rund 12 000 Euro neu
eingerichtet. Anlass war Anfang 2015
eine Begehung wegen des Brandschut-

zes in der Schule, erzihlt Michaela

Braun-Weber, Die.schweren Vorhi

Sie wollen aus dem Wasserbett gar nicht mehr heraus: die Schiller Manuel und Angelique mit Therapeutin Michaela Braun-
Weber im neuen Ruheraum der Klosterbergschule.

den ersten Blick schlicht gehalten: wei-
Res Wasserklangbett, weille Winde, wei-
f3e Stoffe an der Decke, an der Lichtlein
leuchten. Fiir die Kinder und Jugendli-
chen ist es so, als wiirden sie unter dem
Sternenhimmel schweben, sagt Petra
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gen sich iiber die Haut, 1 |

Knochen auf den Kérper. Spastische ver-
Muskulatur entspanne sich
dabei, was die Gelenke beweglicher ma-
che, weil} die Therapeutin. Sie und ihre

krampfte

d sich.

Kollegen setzen das Wasserbett vor al-
lem bei Schiilern mit schwerer Mehr-
fachbehinderung ein. Aber auch hyper-
aktive Schiiler kénnen sich darin ent-
spannen. Da liege dann plétalich ein

~ Schulstunden therape
~ ten Unterricht in so genannten K-Grup-

v Klassenverband, als
erngruppen. So gibt es speziel-
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sonst aggressiver Schiiler friedlich neben
einer Mitschiilerin, erziihlt Petra Hinkel-
Schampel. Denn auch das gemeinsame
Erleben des Wi sei eine
schéne Erfahrung fiir die Schiiler.

el

pen. Bei diesem und bei gezielten Ein-
zelférderungen kommt der neue Ru-
heraum der Schule zum Einsatz. ”
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